
Onde ninguém vê
Lição: 19 a 24 de maio.

INTRODUÇÃO

Entendemos que um cristão deve buscar continuamente 
se aprofundar em sua intimidade com Deus e também 
crescer espiritualmente, conhecendo a palavra e 
aplicando em sua vida cotidiana. Com isso em mente, 
começaremos hoje em nossas células uma nova série de 
lições, chamada: #boraviver

• Tema central: maturidade cristã não é saber mais. É 
viver melhor. A fé verdadeira muda a vida, na prática.

• Verso-chave da série: “Portanto, como prisioneiro no 
Senhor, rogo-lhes que vivam de maneira digna da vocação 
que receberam.” Efésios 4:1 

Líder, lembre-se: estamos no mês do Treinar, e essa 
série é uma oportunidade de mostrar na prática o que é 
viver com maturidade. Seja exemplo em sua busca por 
Deus e invista no seu crescimento pessoal e ministerial. 
Esteja ativo no MOVA e motive seu grupo a crescer 

também na palavra!

O que vamos viver juntos na série:

#boraviver… onde ninguém vê
 A maturidade começa no interior: no que pensamos, 
sentimos e decidimos quando ninguém está olhando. É 
no secreto que o caráter é formado e a fé se torna real.

#boraviver… onde Deus me plantou
 A maturidade se desenvolve no Corpo de Cristo. É na 
igreja local que encontro conexão, apoio, discipulado e 
confronto. Na igreja local descubro meus dons e aprendo 
a servir. Com os meus irmãos me alegro e celebro tudo o 
que Jesus fez por mim.

#boraviver… onde a fé vira atitude
A maturidade se expressa nos papéis que vivemos: como 
marido ou esposa, pai ou filho, funcionário ou líder. É 
ali, na vida real, que mostramos se a fé está mesmo nos 
guiando.

#boraviver… onde mais falho
 A maturidade se revela nos relacionamentos: no que 
falamos, em como lidamos com conflitos, em perdoar e 
tratar o outro com amor — mesmo quando é difícil.

Pergunta: Qual destes assuntos mais mexeu com 
você? Como ficou sua expectativa para essa série tão 

necessária?

QUEBRA-GELO

Você já teve uma aula na escola ou faculdade, ou ouviu 
uma pregação e pensou indignado: “o que eu faço com 
isso agora?”, “onde que eu vou usar isso na minha vida?” 

• Deixe o grupo rir, lembrar e se identificar com a ideia 
de que saber não basta.
• Peça aos presentes para comentarem situações em que 
ficaram só na teoria ou situações em que aprenderam 
algum conhecimento inútil.

PREPARADO PARA VIVER?

Você já saiu de um culto cheio de conteúdo, mas sem 
saber o que aplicar? Ou pensou: “Como isso muda minha 
vida segunda-feira?”.  Ou então: “Sei que devo amar, 
perdoar, ser santo… mas como?”

A Bíblia não quer só que a gente simplesmente saiba. 
Ela quer que a gente viva. E é por isso que essa série se 
chama: #boraviver

Mas viver certo só é possível com a fé certa. A vida 
muda de dentro para fora. Começa na mente e no 
coração. Começa onde ninguém vê.

Pergunta: você conhece verdadeiramente quem Deus é e 
o que ele fez por você — ou conhece mais o que os outros 

dizem sobre Ele?

Dica: os cursos “Quem é Esse?” e “Olha o que Ele fez!”, 
com o Prof. Kim, no Nível 1 do MOVA, ajudam a entender 
quem Deus realmente é e como o evangelho muda tudo, 
na prática. Alguém aqui já fez algum desses? O que mais 

te marcou?

VAMOS VIVER NA PRÁTICA?

Na semana passada, falamos sobre o nosso chamado e 
sobre como crescer espiritualmente é parte essencial 
da vida cristã. Aprendemos que Jesus nos deu dons e 
ministérios como resultado da vitória na cruz, e que não 
crescemos primeiro para depois servir — é servindo que 
amadurecemos. Também vimos que a igreja não é um 
orfanato, mas uma família onde pais espirituais ajudam 
novos filhos a crescerem.

Agora, nesta nova série, vamos dar mais um passo: como 
viver isso, na prática? Como ser maduros onde ninguém 
vê, mas também nos relacionamentos, nas escolhas, no 
cotidiano?

Chegou a hora de sair da teoria e dizer: #boraviver

Vamos voltar ao texto-base da série: “Portanto, como 
prisioneiro no Senhor, rogo-lhes que vivam de maneira 
digna da vocação que receberam.” Efésios 4:1 
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Pergunta: o que você entende quando lê esse versículo? 
Incentive as pessoas a compartilharem suas respostas 
com sinceridade.

Antes de Paulo dizer “vivam de forma digna”, ele passa 
três capítulos inteiros (Efésios 1 ao 3) falando sobre o 
que Deus já fez por nós. Ele mostra:

• Que fomos escolhidos, adotados, perdoados e selados 
com o Espírito Santo.

“Nele temos a redenção por meio de seu sangue, o perdão 
dos pecados, conforme as riquezas da graça de Deus.” 
Efésios 1.7

• Que estávamos mortos, mas agora somos salvos pela 
graça e assentados com Cristo nas regiões celestiais.

“Deus nos deu vida com Cristo quando ainda estávamos 
mortos em transgressões — pela graça vocês são salvos. 
Deus nos ressuscitou com Cristo e com ele nos fez assentar 
nos lugares celestiais em Cristo Jesus.” Efésios 2:5–6

• Que fazemos parte de algo muito maior: a família  
do Pai, o corpo de Cristo, a morada do Espírito.
“Pois por meio dele (...) temos acesso ao Pai, por um só 
Espírito. Portanto, vocês já não são estrangeiros nem 
forasteiros, mas concidadãos dos santos e membros  
da família de Deus”. Efésios 2:18-19

É por isso que Paulo ora para que nossos olhos 
espirituais (ou olhos do entendimento/coração) sejam 
abertos/iluminados, porque a maturidade começa 
quando entendemos quem Deus é e quem nós somos 
Nele.

“E peço ao Deus do nosso Senhor Jesus Cristo, o Pai 
glorioso, que dê a vocês o seu Espírito, o Espírito que os 
tornará sábios e revelará Deus a vocês, para que assim 
vocês o conheçam como devem conhecer. Peço que 
Deus abra a mente de vocês para que vejam a luz dele e 
conheçam a esperança para a qual ele os chamou.” Efésios 
1:17-18 (NTLH)

Então, quando ele diz “vivam de maneira digna da 
vocação que receberam” (Ef 4:1), ele está dizendo: agora 
que vocês sabem quem são a partir do que Cristo fez 
por vocês… bora viver conforme o chamado dEle para 
nós!

Pergunta: qual dessas verdades sobre sua nova 
identidade em Cristo mais confronta ou anima você hoje? 
Por que você acha que é tão difícil viver a vida a partir do 

que Deus já disse que somos?

#BORAVIVER… ONDE NINGUÉM VÊ
Se o chamado de Deus é para vivermos de forma digna, 
esse viver começa no interior — nas decisões que 
tomamos sozinhos, nos pensamentos escondidos, nas 
reações instintivas, nos hábitos que ninguém vê… mas 
Deus vê tudo.

A maturidade cristã não é medida por quanto você 
conhece da Bíblia, mas por quanto da sua vida é coerente 
com o que você crê.

Perguntas:

• Faz sentido dizer que você crê no perdão de Cristo, mas 
guarda mágoa das pessoas?

• Faz sentido declarar que Jesus é o Senhor, mas seguir 

vivendo como se você mesmo mandasse na sua vida?

Paulo nos chama a trocar de roupa — a despir o velho 
eu, ser renovado na mente e revestido do novo homem, 
criado para viver como Deus deseja (Ef 4:22–24).

Mas e aquilo que continua no seu interior e precisa sair? 
Vamos olhar com sinceridade para algumas áreas da 
nossa vida. Precisamos falar sobre pecados e padrões 
imaturos como:

Pecado / Padrão 
Imaturo

Descrição 
Prática

Base Bíblica em 
Efésios 4

Vida cristã de 
aparência

Falo bonito, mas 
não vivo o que 
prego; fé só de 
discurso.

Ef 4:17–18 – 
“futilidade dos 
pensamentos”

Instabilidade 
emocional

Explosões, frieza, 
orgulho ferido, 
falta de domínio 
próprio.

Ef 4:31 – 
“livrem-se de 
toda amargura, 
indignação, ira...”

Falta de 
integridade

Vida dupla,peca-
dos escondidos, 
incoerência entre 
público e privado.

Ef 4:22–23 – 
“despir-se do 
velho homem...  
ser renovado...”

Falta de tempo 
com Deus

Distração 
espiritual, 
preguiça, ausência 
de renovação na 
mente.

Ef 4:23 – “sejam 
renovados no 
modo de pensar”

Coração dividido

Um pé no novo, 
outro no velho; 
não se entrega 
totalmente à  
nova vida,

Ef 4:24 –  
“revestir-se do 
novo homem...”

Pergunta: se você fosse sincero agora: o que dentro de 
você ainda não combina com a fé que você professa? 
(Pensamento, atitude, reação, hábito… o que precisa ser 

despido para dar lugar ao novo?).

Dica: se quiser aprofundar esse tema, o curso “Livre e 
Leve”, com o Pr. Magid, no Nível 1 do MOVA é uma ótima 
ferramenta para tratar o interior à luz da Palavra e 
remover tudo que nos impede de ter uma vida coerente. 

Alguém já fez esse curso?

Hoje é dia de dar nome ao que ainda nos prende… E 
permitir que Deus troque o que está distorcido por dentro 
por algo coerente com quem já somos em Cristo.
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CONCLUSÃO

Chegou a hora de viver de verdade. Hoje falamos sobre 
a primeira área onde a maturidade precisa aparecer: no 
interior.

Não adianta parecer forte, coerente ou espiritual por 
fora se o coração continua cheio de padrões velhos. 
Maturidade é coerência. É viver, no secreto, tudo aquilo 
que dizemos crer em público. 

O chamado de Efésios 4:1 continua ecoando: “Vivam de 
maneira digna da vocação que receberam.”

DESAFIO #BORAVIVER DA SEMANA

Se maturidade é viver o que a gente crê, então não basta 
só conversar sobre isso — é hora de agir. O Mova é a 
plataforma de ensino bíblico e de liderança de todos os 
participantes da Central. É por meio dele que conduzimos 
pessoas ao batismo, desenvolvemos as convicções 
cristãs e trazemos ensino que ajuda a amadurecer o 
caráter dos membros. Além disso, se nós não avançamos 
no trilho do Mova, nós não nos capacitaremos a servir a 
Deus, fazer discípulos e liderar uma célula excelente. 

• Todos da célula devem se inscrever no MOVA, faça 
um momento de inscrições. Ajude os que possam ter 
dificuldade com tecnologia.

Basta acessar mova.central.online

Não importa se você está começando no curso A Grande 
Corrida (gratuito), vai começar o Nível 1 ou se já está no 
Nível 2 ou 3 — o importante é se mover.

Porque no MOVA, a gente não só aprende. A gente vive o 
que aprende.

ORAÇÃO FINAL

Chame os membros a se arrependerem publicamente 
das suas incoerências e renunciarem esses 
comportamentos da vida privada, tomando a decisão de 
amadurecer na vida prática.
Ore com o grupo:

• Por uma renovação de mente e coração.
• Para que Deus exponha o que está escondido e cure 
com graça.
• Para que o grupo viva com autenticidade e maturidade, 
começando de dentro para fora.

AVISOS

CELEBRA JESUS  I  28 DE JUNHO

Realizaremos a maior festa de multiplicação da nossa 
história, o Celebra Jesus, na Arena Independência. Com 
Israel Salazar, Morada, Central MSC, Pr. Paulo Mazoni 
e todas as células da Central reunidas, viveremos 
uma tarde épica. Faça parte dessa grande festa e 
seja abastecido para um novo ciclo de crescimento e 
multiplicação. As inscrições estão abertas no site da 
Central. 
 
ENCONTRO COM DEUS  I  24 DE MAIO 

Uma experiência completa para fortalecer sua fé e 
aproximá-lo do Senhor. Além disso, o evento é parte 
indispensável da nossa preparação para o batismo. 
Inscreva-se em central.online/encontrocomdeus 

ENCONTRO COM DEUS ADL   I  24 E 25 DE MAIO 

Preparamos uma experiência especial para os nossos 
adolescentes aprofundarem seu conhecimento sobre 
Jesus e o evangelho. Todos do 7° ano do ensino 
fundamental ao 3° ano do ensino médio, estão 
convocados para esse tempo de conexão profunda  
com o Senhor. Inscreva-se pelo site da Central. 


